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*LITURGIE V KOSTELE  

OBRÁCENÍ SVATÉHO PAVLA* 
 

NEDĚLE 8.30 
 

STŘEDA   8.00     PÁTEK 18.00 
První pátek v měsíci 

tichý Eucharistický výstav od 17.00-17.55; 
mše sv. v 18.00 hod. + adorace 

 
Mše sv. Svémyslice NEDĚLE  14.30 hod. 
 
Mše sv. Sluhy  v sobotu 17. 7. 2004 v 16.00 hod. 
   v sobotu 14. 8. 2004 v 16.00 hod. 

 
Mše sv. Zápy  v neděli  25. 7. 2004 v 11.00 hod. - POUTNÍ 
   v neděli  15. 8. 2004 v 11.00 hod. 
 

 
* LITURGICKÝ   KALENDÁŘ* 

 
05. 07.   Slavnost  Sv. Cyrila, mnicha a Metoděje, biskupa  

patronů Evropy – mše sv. v 8.30 hod. 
11. 07.  15. neděle v mezidobí 
18. 07.  16. neděle v mezidobí 
23. 07.  Svátek sv. Brigity, řeholnice, patronky Evropy 
25. 07.  17. neděle v mezidobí 
01. 08.  18. neděle v mezidobí 
06. 08.  Svátek Proměnění Páně  
08. 08.  19. neděle v mezidobí 
11. 08.  Památka sv. Kláry, panny 
15. 08.  SLAVNOST  NANEBEVZETÍ  PANNY MARIE 
20. 08.  Památka sv. Bernarda, opata a učitele církve 
22. 08.  21. neděle v mezidobí 
27. 08.  Památka sv. Moniky 
29. 08.  22. neděle v mezidobí 

 



 
*APOŠTOLÁT  MODLITBY  NA  ROK 2004* 

 
Denní modlitba: Nejsvětější Srdce Ježíšovo, obětuji ti prostřednictvím 
Neposkvrněného Srdce Panny Marie, Matky církve a ve spojení s eucharistickou obětí 
modlitby, práce, radosti a utrpení tohoto dne, abych tak s milostí Ducha svatého a ke 
slávě Boha Otce zadostiučinil za hříchy a přispěl ke spáse všech lidí. A zvláště to vše 
obětuji na úmysly doporučené Svatým Otcem na tento měsíc a také na úmysl našich 
biskupů: 
Červenec 
V: Za ty, kdo mají možnost dovolené, aby jim tato doba odpočinku pomohla znovu 
najít v Bohu vnitřní pokoj a otevřít se lásce k druhým.  
M: Aby se věřícím laikům v mladých církvích věnovalo více pozornosti a též více 
vděčnosti za jejich úsilí o šíření víry.  
N: Aby naše vztahy se sousedními národy proměňovalo vzájemné odpuštění. 
Srpen 
V: Aby Evropská unie chápala, jak čerpat z dědictví křesťanství, které je 
podstatnou součástí kultury a dějin Evropy.  
M: Aby sílila a rostla jednota a spolupráce mezi institucemi, které aktivně pracují v 
misiích.  
N: Abychom lidi jiných ras a národností dokázali přijímat jako své bližní. 
 

Naučit se odpočívat v každou chvíli svého života. 
(L. Holíková) 

 

Pravý odpočinek spočívá v pokoji srdce. Budeme-li hledat pokoj a odpočinek 
kdekoliv mimo své srdce - nenajdeme ho.  

Pokud ho budeme hledat ve svém srdci, můžeme potom odpočívat všude. 
Mezi lidmi, v práci, dokonce i ve chvílích, kdy je toho na nás moc.  

Pokud s sebou vlečeme ruksak, plný vnějších událostí, starostí, neklidu srdce, 
vysílení zastavíme se , zamyslíme, setkáme se s Bohem v modlitbě, můžeme nakonec 
nalézt své srdce, ve kterém nás očekává Bůh se svým pokojem, odpočinutím a s 
moudrostí, která je nutná pro řešení toho všeho, co nás zaměstnává.  

Pokud se naučíme vcházet do svého srdce, staneme se svobodnými. ruksak už 
nás nemůže vysílit. Ať by se okolo nás dělo cokoliv, naše srdce může zůstat v pokoji 
spočívat v srdci Ježíšově. ¨ 

Myslím, že nebude od věci připomenout, že právě doba dovolených 
a prázdnin je dobou, kterou nám Bůh dává k odpočinku. Je dobré se 

naučit odpočívat tak jako sv. Jan na Ježíšově Srdci... 
Naučme se odpočívat v každé chvíli života tím, že budeme stále 

více žít v Boží přítomnosti. Odpočívat - čili - spočívat na Ježíšově Srdci 
budeme nejen v době modlitby, ale právě i mimo ni, ať o samotě či mezi 

lidmi, v rodině, na ulici, v autobuse, na pracovišti.... 
 



Několik rad, jak prožívat volný čas, jak se zotavit 
(Podle Tomislava Ivančiče) 

Aby se člověk opravdu celkově zotavil, je dobré dát odpočinout nejen tělu, ale 
umožnit zotavení a pokoj i duši.  

Tělo si dobře odpočine a zotaví se v přírodě, psychika v prostředí, kde jsme 
přijímáni a milováni a skrze odpuštění.  

Duše v modlitbě - v setkání s Bohem, který je zdroj a původce všeho 
dobrého...  

Sám Ježíš se často odebíral na "opuštěné místo" do přírody, aby se zotavil. 
Neboj se proto s ním vyjít ani ty!  

Najdi si klidné místo v přírodě, v zahradě, v parku, v lese, u potoka, nebo u 
moře. Můžeš se procházet, sedět, či si lehnout. Pokud to pro tebe není možné, vem si 
nějakou pokojovou rostlinu a zadívej se na ní, "zamiluj se" do ní. 

Nech se naplňovat rytmem přírody, rytmem deště, rytmem bublajícího potoka, 
rytmem rostoucích květin, rytmem putujícího slunce. Uvolněně naslouchej zvukům a 
tichu přírody. Pozoruj větve stromu, žasni nad leskem kapek rosy... Zůstávej v klidu 

tak dlouho, dokud toto vše do sebe nepojmeš, pak začni ve svém srdci děkovat Bohu za 
vše, co jsi objevil. Tak v přírodě zakusíš blízkost Toho, který toto vše utvořil. Jen v 

Jeho blízkosti si můžeš opravdu odpočinout a zotavit se.  
 

Zotavení duše  
Duše člověka je nejvíce znavená skrze konflikty s lidmi z našeho okolí. Člověk dá 

nejvíce odpočinout své duši tím, že se s druhými smíří.  
Zlo ohrožuje pokoj a život. Dobrota a láska naproti tomu vytvářejí pokoj a radost ze 

života.  
Věci, které nás ze strany druhých ohrožují nevyřešíme tím, že druhé budeme nenávidět, 
nýbrž tím, že je budeme v moci Božího Ducha milovat. Toto je také tajemství Ježíšovo. 

Jen tak najdeme pokoj a zotavení.  
Neboj se odpouštět z celého srdce, jen tak překonáš každou nenávist a všechny 

blokády.  
 

Zotavení duše  
Člověk byl Bohem obdarován nesmrtelnou duší. Takto je podoben Bohu. Takto má 

člověk i možnost přímého kontaktu s Bohem.  
Nejjistější zotavení pro člověka je tedy v Bohu, původci veškeré síly...  

Předstup v tichu před Boha, uvolni se a promlouvej v hloubi svého bytí: 
"Pohleď, Bože, zde jsem." Promlouvej takto tak dlouho, až se zcela 

zotavíš. Takto k němu můžeš promlouvat kdykoliv a kdekoliv... Pak mlč a 
v pokoji mu naslouchej. Když cítíš, že jsi v nitru svého bytí připraven dále 
komunikovat s Bohem, pak se modli: "Můj dobrý Otče, jsem tvé dítě. Ty 

mě miluješ a jsi všemocný."  
Nech tyto věty znít ve svém srdci, než si uvědomíš, že v Bohu je tvoje 

pravá jistota, která je pramenem tvého zotavení.  
Neboj se takto s Bohem komunikovat každý den, nebo raději několikrát 

denně.  
 
 



 


