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*CITURGIE V KOSTELE
OBRACENI SVATEHO PAVLA*

NEDELE 8.30

STREDA 8.00 PATEK 18.00
Prvni patek v mésici
tichy Eucharisticky vystav od 17.00-17.55;
msSe sv. v 18.00 hod. + adorace

Mse sv. Svémyslice NEDELE 14.30 hod.

MsSe sv. Sluhy v sobotu 17. 7. 2004 v 16.00 hod.
v sobotu 14. 8. 2004 v 16.00 hod.

Mse sv. Zapy v nedéli 25.7.2004 v 11.00 hod. - POUTNI
v nedéli 15. 8.2004 v 11.00 hod.

* LITURGICKY KALENDAR*

0S. 07. Slavnost Sv. Cyrila, mnicha a Metodéje, biskupa
patroni Evropy — mse sv. v 8.30 hod.

11. 07. 15. nedéle v mezidobi

18. 07. 16. nedéle v mezidobi

23.07. Svatek sv. Brigity, feholnice, patronky Evropy

25.07. 17. nedéle v mezidobi

01. 08. 18. nedéle v mezidobi

06. 08. Svétek Proménéni Pané

08. 08. 19. nedéle v mezidobi

11. 08. Pamatka sv. Klary, panny

15. 08. SLAVNOST NANEBEVZETi PANNY MARIE

20. 08. Pamatka sv. Bernarda, opata a ucitele cirkve

22. 08. 21. nedéle v mezidobi

27.08. Pamatka sv. Moniky

29. 08. 22. nedéle v mezidobi



* APOSTOLAT MODLITBY NA ROK 2004*

Denni modlitba: Nejsvétéjsi Srdce JeziSovo, obétuji ti  prostfednictvim
Neposkvrnéného Srdce Panny Marie, Matky cirkve a ve spojeni s eucharistickou obéti
modlitby, préace, radosti a utrpeni tohoto dne, abych tak s milosti Ducha svatého a ke
slavé Boha Otce zadostiucinil za hiichy a ptispél ke spase vSech lidi. A zvlaste to vse
obétuji na umysly doporu¢ené Svatym Otcem na tento mésic a také na umysl nasich
biskupii:

éervenec

V: Za ty, kdo maji moznost dovolené, aby jim tato doba odpocinku pomohla znovu
najit v Bohu vnitini pokoj a otevfit se lasce k druhym.

M: Aby se véficim laikiim v mladych cirkvich vénovalo vice pozornosti a téZ vice
vdécnosti za jejich usili o Sifeni viry.

N: Aby naSe vztahy se sousednimi narody proménovalo vzajemné odpusténi.
Srpen

V: Aby Evropska unie chéapala, jak ¢erpat z dédictvi kiestanstvi, které je
podstatnou soucasti kultury a d&jin Evropy.

M: Aby silila a rostla jednota a spoluprace mezi institucemi, které aktivné pracuji v
misiich.

N: Abychom lidi jinych ras a narodnosti dokazali pfijimat jako své blizni.

Naucit se odpocivat v kazdou chvili svého zivota.
(L. Holikova)

Pravy odpocinek spociva v pokoji srdce. Budeme-1i hledat pokoj a odpocinek
kdekoliv mimo své srdce - nenajdeme ho.

Pokud ho budeme hledat ve svém srdci, mizeme potom odpocivat vSude.
Mezi lidmi, v praci, dokonce i ve chvilich, kdy je toho na nds moc.

Pokud s sebou vleceme ruksak, plny vnéjsich udalosti, starosti, neklidu srdce,
vysileni zastavime se , zamyslime, setkaime se s Bohem v modlitb€, mizeme nakonec
nalézt své srdce, ve kterém nas ocekava Buh se svym pokojem, odpoclinutim a s
moudrosti, ktera je nutna pro feSeni toho vseho, co nas zaméstnava.

Pokud se nau¢ime vchazet do svého srdce, staneme se svobodnymi. ruksak uz
nas nemuze vysilit. At by se okolo nas délo cokoliv, nase srdce mutize zlstat v pokoji
spocivat v srdci JeziSove. ”

Myslim, Ze nebude od véci pFripomenout, Ze pravé doba dovolenych

a prazdnin je dobou, kterou nam Biih dava k odpocinku. Je dobré se
naucit odpocivat tak jako sv. Jan na JeZiSové Srdci...
Nauc¢me se odpocivat v kazdé chvili Zivota tim, Ze budeme stale
vice Zit v BoZi pritomnosti. Odpocivat - ¢ili - spocivat na JeZziSové Srdci
budeme nejen v dobé modlitby, ale pravé i mimo ni, at’ 0 samoté ¢i mezi
lidmi, v rodiné, na ulici, v autobuse, na pracovisti....



Nékolik rad, jak prozivat volny Cas, jak se zotavit
(Podle Tomislava Ivancice)

Aby se ¢loveék opravdu celkove zotavil, je dobré dat odpocinout nejen télu, ale
umoznit zotaveni a pokoj i dusi.

T¢lo si dobie odpocine a zotavi se v prirodé, psychika v prostredi, kde jsme
prijimani a milovani a skrze odpusténi.

Duse v modlitbé - v setkani s Bohem, ktery je zdroj a ptivodce vseho
dobrého...

Sam Jezis se Casto odebiral na "opusténé misto" do piirody, aby se zotavil.
Neboj se proto s nim vyjit ani ty!

Najdi si klidné misto v ptirodé, v zahradg, v parku, v lese, u potoka, nebo u
morte. Mlzes se prochazet, sedét, ¢i si lehnout. Pokud to pro tebe neni mozné, vem si
néjakou pokojovou rostlinu a zadivej se na ni, "zamiluj se" do ni.

Nech se napliiovat rytmem piirody, rytmem desté, rytmem bublajiciho potoka,

rytmem rostoucich kvétin, rytmem putujiciho slunce. Uvolnéné naslouchej zvukim a
tichu pfirody. Pozoruj vétve stromu, zasni nad leskem kapek rosy... Zistavej v klidu
tak dlouho, dokud toto vSe do sebe nepojmes, pak zacni ve svém srdci dékovat Bohu za
vse, co jsi objevil. Tak v ptirodé zakusi§ blizkost Toho, ktery toto vSe utvofil. Jen v
Jeho blizkosti si mizes$ opravdu odpocinout a zotavit se.

Zotaveni duse
Duse ¢lovéka je nejvice znavena skrze konflikty s lidmi z naseho okoli. Clovék da
nejvice odpocinout své dusi tim, ze se s druhymi smifi.
Zlo ohrozuje pokoj a Zivot. Dobrota a laska naproti tomu vytvareji pokoj a radost ze
Zivota.

Veéci, které nas ze strany druhych ohrozuji nevyfesime tim, Zze druhé budeme nenavidét,
nybrz tim, Ze je budeme v moci Boziho Ducha milovat. Toto je také tajemstvi JeziSovo.
Jen tak najdeme pokoj a zotaveni.

Neboj se odpoustét z celého srdce, jen tak prekonas kazdou nendvist a vSechny
blokady.

Zotaveni duse
Clovék byl Bohem obdarovan nesmrtelnou dusi. Takto je podoben Bohu. Takto ma
¢lovek 1 moznost ptfimého kontaktu s Bohem.

Nejjistejsi zotaveni pro clovéka je tedy v Bohu, piivodci vesker€ sily...
Piedstup v tichu pi‘ed Boha, uvolni se a promlouvej v hloubi svého byti:
"Pohled’, BozZe, zde jsem." Promlouvej takto tak dlouho, azZ se zcela
zotavis. Takto k nému miiZe§ promlouvat kdykoliv a kdekoliv... Pak ml¢ a
v pokoji mu naslouchej. KdyzZ citi§, Ze jsi v nitru svého byti pripraven dale
komunikovat s Bohem, pak se modli: "Miij dobry Otce, jsem tvé dité. Ty
mé milujes a jsi vSemocny."

Nech tyto véty znit ve svém srdci, neZ si uvédomis, Ze v Bohu je tvoje
prava jistota, ktera je pramenem tvého zotaveni.

Neboj se takto s Bohem komunikovat kazdy den, nebo radéji nékolikrat
denné.






