Informace o Tackwon-Do ITF
Co vlastné Tackwon-Do je?

Taekwon-Do je korejské uméni sebeobrany, jehozZ jedna forma se stala ¢lenem programu olympijskych
her. Kazdy kdo se chce Tackwon-Do naucit, musi projit celym systémem vyuky, ktery v sobé zahrnuje
nacvik technik sebeobrany, kterych je celkem 3200, déle se uci tyto techniky pouzivat v podminkéch,
které vychazeji ze sebeobrany nebo ve sortovnim klani.Samoziejmosti je i kondicni trénink, strecing a
studium asijské filozofie.

Vzhledem k tomu, ze se Tackwon-Do uci jak dospéli tak i déti je vyuka vytvorena Mezinarodni federaci
tak aby byla lehce dosaZzitelna pro kazdého kdo se ucit chce.

Historie:

Historie ¢eského tackwon-do saha do roku 1987, kdy tym jugoslavskych reprezentantli predvedli ukazku
tackwon-do v Ceskych Budg&jovicich. Pro velky zajem o toto uméni sebeobrany vyslala Mezinarodni
fedeace Taekwon-do ITF dva korejské mistry aby v nasi zemi Taekwon-Do vyucovali. Nase skola byla
jedno z prvnich organizaci, ktera vznikla za spoluprace s mistrem Yun Nam Gyu. D4 se fici, ze se
narozeniny nasi §koly vazi k mésici dubnu roku 1989, kdy vznikl prvni oddil v Tehové u Ri¢an. Od té
doby se oddily rozsitili do Mnichovic, BeneSova, Mukatova, Svétic, Brandysa nad Labem, Lusténic,
Mladé¢é Boleslavi, Pardubic, Brna, Znojma a Pecek. Samoziejmé, ze okruh oddilil je daleko vétsi nebot’
stejné jako se rozrustala sit’ Skol mistra Yuna tak progresivné se rozsifovala i sit’ oddilti mistra druhého z
mistrd Hwanga. V soucasné dobé Tackwon-Do cvici aktivné vice nez 6000 aktivnich ¢lenti Mezinarodni
federace v Ceské republice.

Systém vedeni:

VSsichni z4jemci o vyuku Taekwon-Do jsou registrovani prostfednictvim narodniho svazu u Mezinarodni
federce Tackwon-Do. Touto registraci vznika kazdému z uchazeci pravo na kvalitni vyuku, kterou pod
dohledem ITF a jejiho zastupce v republice, vedou kvalifikovani instruktofi, kteti jsou vzdy nositeli
mistrovského stupné.

Kazdy z Taekwon-Distil je registrovan a samoziejmé i cvici ve svém domovském oddilu.

Co jsou tréninky? :

Trénink je setkani vSech zdjemcii o cviceni Tackwon-Do s mistrem, ktery je za technickou uroven svych
student zodpovédny mezinarodnimu instruktorovi jako zastupci Mezinarodni federace.

Na tréninku se vSichni studenti u¢i nejen techniku sebeobrany ale zaroven uci ticté k pravym zivotnim
hodnotam. Kazdy z mistra vi jak mé hodiny organizovat i pro to ma Taeckwon-Do vice nez 6 miliona
¢lenti ve 120 zemich svéta. Hodiny jsou vedeny podle tradi¢ni korejské cesty avSak kazdy z instruktorii
musi své zaky nejen naucit ale zaroveii 1 pobavit a motivovat. A to nasi instruktoii dokazi.

Jak 1ze v Taekwon-Do realizovat své techniky, kondici nebo tieba jen sny? :
V ramci Ceské narodni unie se lze srovnavat na soutézich regionalniho charakteru, dale na republikové

urovni a to na Mistrovstvi republiky a dale v Ceské ndrodni lize. To samoziejmé neni v§e v ramci
Mezinarodni federace organizuji svazy i oddily oteviené turnaje a Sampionaty. Tak mtzou vSichni



¢lenové rodiny Tackwon-Do cestovat a reprezentovat svoji zemi na mezinarodnich, otevienych
Evropskych a svétovych Sampionatech tfeba v Italii nebo na Floridé. Kazdy z nominovanych sportovcei se
pak ma pravo stat reprezentantem ¢eské republiky a Gcastnit se oficialniho mistrovstvi Evropy a
mistrovstvi svéta.

Soutéze vsak neni vse kde lze prozivat chvile s Tackwon-Do. Dalsi stejné tak prestizni udalosti je i
seminaf. V rdmci unie jsou organizovany tzv. narodni semindie a samoziejme 1ze na podobnou udalost
vycestovat ven opét kamkoliv po svété. Mezinarodni federace porada kazdy rok velké oficialni seminaie
na vSech kontinentech a tak je takové akce srovnatelna s mistrovstvim svéta.

Ale ani to neni v§e krom¢ seminait pracuji v ramci jednotlivych oddilti i exhibi¢ni tymy a tak kdo se
nechce srovnavat s ostatnimi miize své techniky predvadét vetejnosti na riznych exhibicich at’ jiz
profesionalnich, komer¢nich nebo naborovych.

Kazdy rok se vSichni ¢lenové jednotlivych oddill setkdvaji na velkém letnim soustfedéni, které v 1été
pofada unie.

A pro koho je to vSe urceno? :

Jednim slovem pro vSechny od véku 6ti let do jednoho sta let, pro divky a chlapce stejné jako pro muze a
Zeny. V ramci unie zaroven funguje i program pro télesné postizené a tak se Tackwon-Do mize vénovat
opravdu kazdy.

Kdy zacit ? :

Zacit Ize prave ted’ od mésice zafi probihaji nabory v oddilech Skoly Tackwon-Do Kwang Gae
Kde zacit ?

V Brandyse se 1ze pfihlasit do oddilu ve Sportcentru a to v ¢asech od 18.00 do 20.00.

Kdo tréninky vede?

V Brandyském oddilu vede tréninky mezindrodni instruktor p. Vladimir Machota nositel 5. Danu se svymi
asistenty p. Martinem Lonskym a Stanislavem Sekerou.

Jaky je program a co Skola svym ¢lenim nabidne? :

Piedné je to ucast na cvidebnich hodinach ve vsech oddilech, déle je to prvni kolo Ceské narodni ligy,
které se kona 20. zafi v Brandyse, dal$i akci je vikendové soustfedéni dne 27. — 28. zati. Zkousky na vyssi
technické stupné, které budou probihat v tydnu od 29. zéti do 3. fijna.

Nejvesi akel v mésici tjnu je Evropsky Sampionat bojovych uméni kazdoro¢né konany o vikendu 10. —
12. fijna v Chebu a prestizni mistrovstvi svéta v Kickboxu konané¢ v Némecku o Ctrnact dni pozdéji.
Béhem mésice listopadu se budou moci nasi ¢lenové zacastnit narodniho seminate, dalSich vikendovych
soustiedéni a semindit. Do konce roku prob&hnou zéaroven atestace instruktord, trenérti a asistenti.
Seminafe a zkouSky pro narodni rozhod¢i. Nejocekéavangjsi udalosti pro nékteré Cleny a zvlasté pro
nositele 1. Kupl bezesporu budou zkousky na ¢erné pasy.



